
コ
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
は
、
川
崎
医
科
大
学
附
属
病
院
と
倉
敷
中
央
病
院
と
の
連
携
病
院
で
す
。

入院や入所に際して、部屋代はいただいていません。
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老
健
あ
か
ね
管
理
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岡
山
県
老
人
保
健
施
設
協
会

副
会
長
　
鍛
本
真
一
郎
）

「
在
宅
復
帰
施
設
」
と
明

記
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
老
健
の
今
後
を
描

く
た
め
11
月
の
全

国
老
健
大
会 

（
山

口
県
下
関
市
）
に

行
っ
て
参
り
ま
し

た
。

　
医
療
の
あ
と
は

施
設
と
い
う
一
方

通
行
が
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
者
に
は
仕

方
の
な
い
事
情
も

あ
り
ま
す
が
、
再

び
病
状
悪
化
、
入

院
、
治
っ
て
も
衰

弱
と
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。

厚生労働省 黒田老健局長のスライド。85 歳以上が 10 年前か
ら急増しています。この年齢層は病気が多数あります。一つ治
したら次の病気、そうするうちに寝たきりのリスクがあります。

筆者が提唱する「循環リハビリ」。前図の「ケアサイクル論」と同時期にモ
デル化しました。特徴は高齢者に循環 ( サイクル ) してリハビリを提供する
ことです。予防の視点で在宅高齢者の生活機能の衰えを防ぐことが目的です。

東洋大学社会福祉学科の高野龍昭教授のスライド。老健の誕生から今を講演。
長谷川敏彦著「ケアサイクル論－ 21 世紀の予防・医療・介護統合ケアの基
礎理論」( 人口問題研究所 , 2016) を一部改編し紹介。

老
健
施
設
は
、
と
り
わ
け

青
い
矢
印
と
赤
い
矢
印
で

重
要
な
役
割
を
果
た
す
！

国
が
求
め
る
老
健
は「
地
域
包
括
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

～
全
国
介
護
老
人
保
健
施
設
大
会
in
下
関
～

新
年
の

  
あ
い
さ
つ

（
コ
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

 

老
健
あ
か
ね

管
理
者
　
鍛
本
真
一
郎
）

明
け
ま
し
て

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
い
き
な
り
で
す
が
師
走

に
改
正
医
療
法
が
決
ま
り

ま
し
た
。

　
年
初
に
大
口
を
叩
か
な

い
と
鬼
に
喰
わ
れ
そ
う
な

内
容
で
す
。
ベ
ッ
ド
数
削

減
、
外
来
過
多
な
ど
医
師

偏
在
の
是
正
で
す
。

　
人
口
が
減
り
続
け
る
な

か
85
歳
以
上
が
ピ
ー
ク
に

達
す
る
２
０
４
０
年
に
合

わ
せ
た
制
度
設
計
で
す
。

　
医
療
の
使
命
も「
治
す
」

か
ら
「
治
し
支
え
る
」
に

変
わ
り
ま
す
。「
支
え
る
」

の
核
心
は
「
予
防
支
援
」

だ
と
考
え
ま
す
。
85
歳
の

生
活
機
能
低
下
を
予
防
す

る
の
で
す
。

　
ま
さ
し
く
コ
ー
プ
リ

ハ
・
あ
か
ね
の
「
地
域
丸

ご
と
リ
ハ
ビ
リ
」
の
使
命

で
す
。

が
、
介
護
老
人
保
健
施
設
、

通
称
「
老
健
」
は
２
０
１

８
年
度
介
護
報
酬
改
定
で

　
施
設
も
色
々
あ
り
ま
す

２
０
２
６
年
へ
の
抱
負

【
は
じ
め
に
】

【
老
健
の
機
能
】

　
そ
れ
を
防
ぐ
の
が
病
院
と

自
宅
（
ま
た
は
施
設
）
と
の

「
中
間
施
設
」、
老
健
で
医
療

と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

適
切
な
時
期
に
短
期
間
提
供

す
る
こ
と
で
す
。

　
再
び
急
性
期
病
院
に
入
院

し
て
も
退
院
後
は
ま
た
老
健

が
中
心
と
な
り
在
宅
生
活
を

支
え
寝
た
き
り
の
先
延
ば
し

も
可
能
で
す
。

　
厚
労
省
は
「
と
き
ど
き
入

院
、
ほ
ぼ
在
宅
」
を
ポ
ス
ト

２
０
２
５
年
の
医
療
・
介
護

提
供
体
制
で
提
唱
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
を
実
現
で
き
る
の
が

図
中
の
「
ケ
ア
サ
イ
ク
ル
」

や
当
施
設
の
「
循
環
リ
ハ
ビ

リ
」
で
す
。
必
要
な
の
は
予

防
視
点
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

【
さ
い
ご
に
】
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老
健
あ
か
ね
は
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
・
短
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
と
の
連
携
を
し
て
い
ま
す
。

無料低額診療事業・無料低額介護老人保健施設利用事業を行っています。

診 療 表
コープリハビリテーション病院

外来受付時間 8:30 〜 12:00
［086-444-3212］

老健あかね
［086-446-

6541］

外来 装具
外来 歯科

短時間
通所

リハビリ

短期集中
健幸アップ
教室

訪
問
リ
ハ
ビ
リ

通所
リハビリ

診
療
時
間

午前
9:00〜
 12:30

14:30

〜

15:00
午後

9:00

〜

16:50

9:30

〜

11:00

9:00

〜

16:00

月
1/26、2/9
中角

（整形外科）

本田
○ ○ ○

火 渡辺
本田 ○

( 予約制 )
滝本

( 予約制 )
○ ○ ○

水 飯塚 ○ ○ ○
木 太田 滝本

( 予約制 ) ○ ○ ○

金 香口
本田 ○ ○ ○

土 ○ ○

医療福祉相談・連携室
相談

受付時間

平 日 9:00〜12:00  13:30〜16:30
土 曜 日 9:00〜12:00
日・祝日 休み

コープリハビリ
テーション病院
老健あかね

県道倉敷西環状線
水
島
臨
海
鉄
道

水
島
駅

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
水
島
店

国道430号線

第五福田小学校

ケアハウス
ちどり

特別養護老人ホーム
　　　　ももちどり

愛あいサロン

ホテルナンカイ
倉敷

○お問い合わせ先
倉敷医療生活協同組合

TEL 086-444-3212（代表）
受付時間

〒 712-8057
倉敷市水島東千鳥町1-60

広報委員会
発行責任者 　 笹 舘  勝 人

ホームページ：http://coopreha.jp/
メールアドレス：info@coopreha.jp

（日祝・年末年始を除く）

平　日
土曜日

9:00 〜 16:30
9:00 〜 12:00

老人保健施設
コープリハビリテーション病院

老健あかね

私の収録は 11 ／ 25 の軽井沢ラジオ大学で放送されま
した。上図のバックナンバーからもご視聴になれます （ 
https://www.karuizawaradio.university/ ）

図１　倉敷市キャリア教育推進事業の企業学び楽舎パンフレット

前田理学療法士（左）、戌亥看護師（中央）、畑元介護福祉士（右）

図２　アンケート結果。「よかった」が93％（左図）、「家
族に話したい」が 77％（右図）と体験講座の高い満
足度を示しています

パーソナリティの木下晃伸様。サステナブル社会の実現、社
会課題の解決に役立つ知見をゲストとトークされています。
経歴が異色で三菱ＵＦＪ投信のアナリストでした。全国介護
老人保健施設大会ｉｎ山口でお会いしました。

　
11
月
に
Ｆ
Ｍ
軽
井
沢
の
番
組

「
軽
井
沢
ラ
ジ
オ
大
学
」に
出
演
し

ま
し
た
。

【
倉
敷
市
の
ね
ら

コープリハビリテーション病院
事務課

安　原　純　子

新
入
職
員
紹
介

医
療
生
協
が
す
る
建
物
ま
る
ご
と
リ
ハ
ビ
リ

～
Ｆ
Ｍ
軽
井
沢
か
ら
発
信
～

ご
家
族
に
話
し
た
く
な
る
職
業
体
験
講
座

～ 

倉
敷
市
キ
ャ
リ
ア
教
育
事
業
企
業
学
び
楽
舎 

～

（
コ
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

・
老
健
あ
か
ね

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
　

　
科
長
　
佐
藤
雅
昭
）

（
コ
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

  

老
健
あ
か
ね

　
管
理
者
　
鍛
本
真
一
郎
）

　
こ
れ
は
持
続
可
能

な
社
会
の
実
現
、社

会
課
題
の
解
決
に
役

立
つ
知
見
を
毎
回
ゲ

ス
ト
か
ら
聴
く
番
組

で
す
。そ
の
理
念
は

「
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
」

で
す
。意
味
は
「
包

括
」。障
が
い
の
有
無

に
関
わ
ら
ず
共
に
暮

ら
せ
る
社
会
を
目
指

す
価
値
観
で
す
。

　
い
ま
医
療
・
介
護

業
界
で
広
ま
っ
て
い

る
「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
」も
同
じ

で
す
。そ
れ
で
今
回
、

「
建
物
ま
る
ご
と
リ
ハ
ビ
リ
」を
謳

う
当
施
設
に
関
心
を
持
た
れ
た
よ

う
で
す
。

　
私
か
ら
は
医
療
生
協
を
母
体
に

す
る
こ
と
で
コ
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
病
院
と
老
健
あ
か
ね
と

が
地
域
の
暮
ら
し
を
生
活
機
能
向

上
を
視
点
に
包
括
的
に
支
え
る
利

点
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
折
し
も
、地
域
包
括
ケ
ア
の
一

翼
を
担
う
介
護
老
人
保
健
施
設
の

全
国
大
会
が
12
月
に
控
え
て
い
ま

し
た
。

　
そ
こ
で
も
番
組
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ

ィ
と
お
会
い
し
地
域
ご
と
の
高
齢

社
会
が
抱
え
る
医
療
・
介
護
問
題

を
教
わ
り
ま
し
た
。

い
】

　
倉
敷
市
は
生
徒

の
職
業
に
対
す
る

理
解
を
深
め
て
職

業
観
を
育
成
し
、

地
元
企
業
を
知
る

こ
と
に
よ
り
将
来

の
地
元
就
職
を
促

進
し
て
い
ま
す
。

　
当
事
業
所
（
コ

ー
プ
リ
ハ
・
老
健

あ
か
ね
）も
２
０

２
２
年
か
ら
協
力

し
、
4
年
目
と
な

り
ま
し
た
。

【
ワ
ク
ワ
ク
感
を
大
切
に
】

　
我
々
は
看
護
師
・
介
護
福

祉
士
・
理
学
療
法
士
の
3
職

種（
写
真
）で
講
座
を
企
画
し
、

講
話
に
加
え
体
験
型
の
講
座

（
図
１
）を
取
り
入
れ
、受
講

生
徒
が
ワ
ク
ワ
ク
で
き
る
よ

う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。校

内
で
は
決
し
て
体
験
す
る
事

が
出
来
な
い
内
容
を
企
画
し

て
お
り
ま
す
。

【
生
徒
か
ら
の
高
い
満
足
度
】

　
講
座
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で

は
、〝
良
か
っ
た
〞が
合
計
93
％
。加

え
て
、「
家
族
に
話
し
た
い
」が
77

％
（
図
２
）な
ど
、今
年
度
も
高
い

評
価
を
頂
き
ま
し
た
。感
想
文
に

は
、「
将
来
の
こ
と
に
つ
い
て
考
え

る
と
き
の
参
考
に
な
っ
た
」の
記

載
も
あ
り
、生
徒
の
キ
ャ
リ
ア
形

成
の
一
助
に
な
っ
て
い
る
事
を
実

感
で
き
ま
し
た
。次
年
度
も
引
き

続
き
事
業
へ
参
加
し
て
い
き
ま
す
。


