
コ
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
は
、
川
崎
医
科
大
学
附
属
病
院
と
倉
敷
中
央
病
院
と
の
連
携
病
院
で
す
。

入院や入所に際して、部屋代はいただいていません。

⑴　　第130号 2024年６月１日

倉 敷 医 療 生 活 協 同 組 合

老人保健施設

〒712-8057　倉敷市水島東千鳥町1-60
コープリハビリテーション病院

老健あかね
TEL 086-444-3212

TEL 086-446-6541

No.130 2024年６月号

コープリハビリテーション病院・
老健あかねだより

健幸アップ教室の良さを参加者に伝える筆者

訪問リハビリテーションの職員一同　左より佐藤、青木、加藤、中村、長谷川

　転倒など、もしもの時に備えて床からの立ち上がりを練習

【
安
全
な
自
宅
環
境
の
設
定
と
運

動
の
実
践
】

　
老
健
あ
か
ね
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
で

は
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
が
ご
自
宅
へ

伺
い
、
住
み
慣
れ
た
家
で
安
心
し

て
過
ご
せ
る
よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

　
自
宅
環
境
や
生
活
背
景
に
応
じ

て
生
活
動
作
の
訓
練
を
行
な
い
、

手
す
り
や
家
具
の
配
置
等
で
安
全

に
動
け
る
環
境
を
一
緒
に
考
え
ま

【
水
島
地
域
の
皆

様
に
説
明
】

　
今
年
の
2
月
、

3
月
に
水
島
、
福

田
地
区
の
支
部
運

営
委
員
会
に
て
、

コ
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

で
実
施
し
て
い
る
、

健
幸
ア
ッ
プ
教
室

の
宣
伝
に
お
邪
魔

し
ま
し
た
。

　
運
営
委
員
会
で

は
説
明
を
熱
心
に

聞
い
て
下
さ
り
、

様
々
な
質
問
を
い

た
だ
き
、
参
加
し

て
い
な
い
班
の
方

や
友
人
に
も
紹
介

し
て
い
た
だ
け
る

な
ど
の
声
を
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
コ
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

事
務
長
　
笹
館
勝
人
）

運
動・口
腔・栄
養
に
関
す
る

　
　
　
悩
み
に
専
門
職
が
対
応

～ 

老
健
あ
か
ね
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
紹
介 

～

～ 

健
幸
ア
ッ
プ
教
室
の
宣
伝 

～

　
宣
伝
活
動
以
降
、
利
用
を
開
始

さ
れ
た
方
、
興
味
が
あ
り
病
院
に

来
院
し
て
く
だ
さ
る
方
や
高
齢
者

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の
問
い
合
わ
せ

も
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

【
専
門
職
が
ア
ド
バ
イ
ス
】

　
健
幸
ア
ッ
プ
教
室
で
は
、
リ
ハ

ビ
リ
の
資
格
を
持
っ
た
職
員
が
担

当
し
て
、
運
動
方
法
や
日
常
動
作

の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
も
可
能
で
す
。

日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と
な
ど
気

軽
に
質
問
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
口
腔
や
栄
養

な
ど
の
講
話
も
利
用
期
間
中
に
３

回
ず
つ
あ
る
た
め
、
口
腔
、
栄
養

の
知
識
も
得
る
良
い
機
会
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

　
今
回
支
部
運
営
委
員
会
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
私
た
ち
の
取

り
組
み
を
知
っ
て
い
た
だ
く
良
い

機
会
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今

後
も
様
々
な
取
り
組
み
を
地
域
に

発
信
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
コ
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

短
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　
主
任
　
岡
野
泰
樹
）

す
。
ま
た
安
全
に
動
く
の
に
必
要

な
力
を
つ
け
る
た
め
に
一
緒
に
運

動
を
行
な
い
、
座
っ
て
出
来
る
足

の
運
動
や
立
ち
上
が
り
な
ど
自
宅

で
簡
単
に
で
き
る
運
動
を
提
案

し
、
チ
ェ
ッ
ク
表
も
活
用
し
な
が

ら
相
互
に
確
認
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

【
活
動
の
幅
を
自
宅
か
ら
屋
外
に

も
】

　
生
活
動
作
の
訓
練
で
は
、
自
宅

で
の
歩
行
・
ト
イ

レ
や
入
浴
動
作
、

玄
関
出
入
り
動
作

な
ど
具
体
的
な
動

作
訓
練
や
介
護
指

導
を
行
い
ま
す
。

そ
の
結
果
「
家

族
と
外
出
で
き

る
よ
う
に
な
っ

た
」「
家
で
の

入
浴
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ

た
」
な
ど
の
効

果
を
実
感
し
て

い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

【
健
康
維
持
も

大
切
】

　
ま
た
、
自
宅

で
の
生
活
は
健

康
管
理
が
重
要

で
す
。
病
状
が

悪
化
す
れ
ば
ご
本
人
に
と
っ
て
も

望
ま
な
い
入
院
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
で
訪
問
し
た
際
は
、

体
調
確
認
（
血
圧
測
定
な
ど
）
や

必
要
に
応
じ
て
内
服
確
認
・
食
事

の
ア
ド
バ
イ
ス
、
主
治
医
や
ケ
ア

マ
ネ
へ
の
連
絡
も
密
に
行
な
い
在

宅
生
活
を
幅
広
く
支
援
し
て
い
き

ま
す
。

　
ご
自
宅
で
の
生
活
動
作
に
困
る

事
や
不
安
が
あ
る
方
は
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
か
当
事
業
所
へ
ぜ
ひ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

（
老
健
あ
か
ね

 

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

主
任
　
青
木
麻
紀
）



⑵　　第130号 2024年６月１日コープリハビリテーション病院・老健あかねだより

老
健
あ
か
ね
は
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
・
短
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
と
の
連
携
を
し
て
い
ま
す
。

無料低額診療事業・無料低額介護老人保健施設利用事業を行っています。

診 療 表
コープリハビリテーション病院

外来受付時間 8:30 〜 12:00
［086-444-3212］

老健あかね
［086-446-

6541］

外来 装具
外来 歯科

短時間
通所

リハビリ

短期集中
健幸アップ
教室

訪
問
リ
ハ
ビ
リ

通所
リハビリ

診
療
時
間

午前
9:00〜
 12:30

14:30

〜

15:00
午後

9:00

〜

16:50

9:30

〜

11:00

9:00

〜

16:00

月
6/3,17
中角

（整形外科）
○ ○ ○

火 渡辺 ○
( 予約制 )

滝本
( 予約制 )

○ ○ ○

水 飯塚 ○ ○ ○

木 太田 滝本
( 予約制 )

○ ○ ○

金 香口 ○ ○ ○
土 ○ ○

医療福祉相談・連携室
相談

受付時間

平 日 9:00〜12:00  13:30〜16:30
土 曜 日 9:00〜12:00
日・祝日 休み

コープリハビリ
テーション病院
老健あかね

県道倉敷西環状線
水
島
臨
海
鉄
道

水
島
駅

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
水
島
店

国道430号線

第五福田小学校

ケアハウス
ちどり

特別養護老人ホーム
　　　　ももちどり
水島南診療所

愛あいサロン

ホテルナンカイ
倉敷

○お問い合わせ先
倉敷医療生活協同組合

TEL 086-444-3212（代表）
受付時間

〒 712-8057
倉敷市水島東千鳥町1-60

広報委員会
発行責任者 　 笹 舘  勝 人

ホームページ：http://coopreha.jp/
メールアドレス：info@coopreha.jp

（日祝・年末年始を除く）

平　日
土曜日

9:00 〜 16:30
9:00 〜 12:00

老人保健施設
コープリハビリテーション病院

老健あかね

　
春
の
高
校
生
1
日

看
護
体
験
に
８
名
の

生
徒
が
参
加
し
て
く

れ
ま
し
た
。
今
回
の

体
験
で
は
、
病
棟
説

明
か
ら
車
椅
子
へ
の

移
乗
動
作
や
手
洗

い
、
薬
液
の
吸
い
上

げ
な
ど
を
実
際
に
実

践
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。

　
患
者
さ
ん
が
安
楽

に
移
乗
で
き
る
た
め

に
自
分
が
ど
の
よ
う

に
体
を
使
っ
た
ら
良
い
か
を
教
え

て
も
ら
い
、
苦
戦
し
な
が
ら
も
で

き
る
と
嬉
し
そ
う
な
表
情
が
見
え

ま
し
た
。
手
洗
い
や
薬
液
の
吸
い

　
4
月
17
日
、
倉
敷
中
央
病
院
リ

バ
ー
サ
イ
ド
副
院
長
で
あ
り
、
地

域
医
療
セ
ン
タ
ー
長
の
横
山
医
師

と
、
医
療
福
祉
相
談
室
副
室
長
の

平
川
Ｍ
Ｓ
Ｗ
、
入
退
院
支
援
室
の

久
安
看
護
師
が
来
訪
さ
れ
、
当
院

よ
り
鍛
本
院
長
、
山
田
師
長
、
Ｍ

Ｓ
Ｗ
田
辺
、西
岡
、淋
代
が
同
席
、

懇
談
し
ま
し
た
。

　
日
頃
か
ら
、
回
復
期
リ
ハ
病
棟

ち
着
き
回
復
し
て
こ
ら
れ
た
様
子

を
山
田
師
長
か
ら
お
伝
え
し
ま
し

た
。

　
今
後
も
、
患
者
様
が
安
心
し

て
、
望
ま
れ
る
生
活
が
続
け
ら
れ

る
よ
う
し
っ
か
り
と
連
携
を
図
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
コ
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

医
療
福
祉
相
談・連
携
室

　
室
長
　
田
辺
紀
子
）

へ
の
転
院
の
ご

相
談
や
、
併
設

の
老
健
あ
か
ね

の
入
所
の
紹
介

な
ど
、
同
じ
水

島
地
域
の
医
療

機
関
と
し
て
大

変
お
世
話
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、

緩
和
指
示
療
法

科
の
訪
問
診
療

の
取
り
組
み
を

お
聞
き
し
、
地

域
で
暮
ら
し
続

け
る
こ
と
が
で

き
る
選
択
肢
が

増
え
た
こ
と
を

実
感
し
ま
し

た
。
ま
た
、
当

院
へ
ご
紹
介
い

た
だ
い
た
患
者

様
方
が
、
転
院

当
初
は
混
乱
も

あ
り
ま
し
た
が

リ
ハ
ビ
リ
を
取

り
組
む
中
で
落

参加された高校生と指導者チーム（後列左２人）

左４番目より右へ　倉敷中央病院リバーサイド横山副院長、平川副室長、久安看護師

血圧測定に熱心に取り組む参加者と指導者

倉
敷
中
央
病
院
リ
バ
ー
サ
イ
ド
来
訪

在
宅
を
支
持
す
る
価
値
観
で
一
致

新
入
職
員
紹
介

コープリハビリテーション病院
作業療法士

内　海　美　侑

コープリハビリテーション病院
調理師

三　宅　そよ花

コープリハビリテーション病院
理学療法士

宮　地　小　冬

コープリハビリテーション病院
言語聴覚士

増　田　結　衣

「
一
緒
に
働
き
た
い
」と
言
っ
て
も
ら
う

上
げ
は
手
が
震
え
な
が
ら
も
「
看

護
師
さ
ん
っ
ぽ
い
!
」
と
目
を
き

ら
き
ら
さ
せ
て
集
中
し
て
い
る
様

子
も
あ
り
ま
し
た
。

　
質
問
の
時
間
で
は
国
家

試
験
は
難
し
か
っ
た
か
、

今
高
校
生
の
う
ち
に
何
を

し
て
お
け
ば
よ
い
か
な
ど

将
来
に
対
す
る
真
剣
な
思

い
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
は
看
護
師
に
対

す
る
思
い
が
良
い
方
向
に

変
わ
っ
た
、
看
護
師
の
仕

事
に
興
味
が
湧
い
た
な
ど

の
感
想
を
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ
将

来
看
護
師
を
選
ん
で
く
れ

る
人
が
増
え
る
と
嬉
し
く

思
い
ま
す
。

（
コ
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟

看
護
師
　
茅
尾
見
穂
）

高
校
生
看
護
一
日
体
験
報
告


