
コ
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
は
、
川
崎
医
科
大
学
附
属
病
院
と
倉
敷
中
央
病
院
と
の
連
携
病
院
で
す
。

入院や入所に際して、部屋代はいただいていません。

⑴　　第111号 2022年11月１日
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No.111 2022年11月号

コープリハビリテーション病院・
老健あかねだより

【
は
じ
め
に
】

　

先
日
は
倉
敷
医
療
生
活
協
同
組

合
の
学
術
運
動
交
流
集
会
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
な
ぜ
倉
中
の
医
師

が
参
加
し
た
の
？
と
疑
問
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
こ
の
機
会
を
お
借

り
し
、
私
が
コ
ー
プ
リ
ハ
・
老
健

あ
か
ね
で
研
修
し
て
い
る
経
緯
を

お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
医
師
と
し
て
の
世
界
観
】

　

私
は
外
科
、
Ｉ
Ｃ
Ｕ
・
救
急
科

の
専
門
医
と
し
て
外
傷
患
者
さ
ん

や
手
術
後
集
中
治
療
が
必
要
な
患

者
さ
ん
の
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
は
長
期
間

の
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
で
回
リ
ハ
病

棟
な
ど
に
転
院
さ
れ
る
方
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。数
年
前
ま
で
私
は「
救

命
し
転
院
さ
れ
る
ま
で
が
自
分
の

仕
事
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
大
事
な
こ
と
を
見
失
っ
て
い

た
こ
と
に
気
付
い
た
の
で
す
。
そ

れ
は
「
目
の
前
の
患
者
さ
ん
は
１

年
後
、
元
の
生
活
が
送
れ
て
い
る

の
か
？
」
で
す
。
こ
れ
が
医
師
と

し
て
の
世
界
観
を
広
げ
る
大
き
な

き
っ
か
け
で
し
た
。

【
コ
ー
プ
リ
ハ
と
の
出
会
い
】

　

ま
ず
転
院
後
の
患
者
さ
ん
を
知

ら
な
け
れ
ば
と
思
い
、
倉
中
の
多

職
種
で
転
院
後
の
患
者
さ
ん
を
訪

問
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
急
性
期
は

患
者
さ
ん
が
自
宅
に
帰
る
ま
で
の

プ
リ
ハ
研
修
を
行

っ
て
い
ま
す
。

【
Ｑ
Ｏ
Ｌ
に
つ
い

て
】

　
Ｑ
Ｏ
Ｌ
と
は
患

者
さ
ん
が
退
院
後

「
生
き
て
て
よ
か

っ
た
」
と
思
え
て

い
る
か
の
指
標
で

す
。
私
は
生
活
を

科
学
す
る
こ
と
に

興
味
を
抱
き
「
計

量
心
理
学
を
ベ
ー

ス
に
し
た
Ｑ
Ｏ

Ｌ
」
の
ス
コ
ア
化

を
学
び
ま
し
た
。

　

患
者
さ
ん
が
質

問
票
に
回
答
す
れ

ば
Ｑ
Ｏ
Ｌ
が
点
数

化
で
き
ま
す
。
こ

れ
を
用
い
て
倉
中

に
入
院
し
た
外
傷

患
者
さ
ん
の
１
年
間
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
ス

コ
ア
を
集
め
、
１
年
後
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ

に
何
が
影
響
し
て
い
る
の
か
？
を

調
査
。
す
る
と
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
良
否
は

外
傷
の
重
症
度
や
手
術
の
有
無
な

ど
急
性
期
治
療
に
は
関
係
な
く
、

独
居
か
同
居
か
、
結
婚
し
て
い
る

か
？
な
ど
社
会
背
景
が
強
く
影
響

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た

（
表
参
照
）。
目
か
ら
ウ
ロ
コ
で
し

た
。

　

患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
は
急
性
期

治
療
で
は
な
く
「
退
院
後
の
社
会

と
の
関
わ
り
方
」
が
ず
っ
と
重
要

だ
っ
た
の
で
す
。

【
今
後
の
抱
負
】

　

今
、
私
は
コ
ー
プ
リ
ハ
・
老
健

あ
か
ね
で
患
者
さ
ん
・
利
用
者
さ

ん
の
生
活
を
テ
ー
マ
に
し
た
研
究

や
そ
の
臨
床
介
入
を
少
し
ず
つ
進

め
て
い
ま
す
。「
け
が
や
病
気
の

あ
と
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
取

り
戻
せ
る
」
こ
れ
は
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
の
語
源
で
す
。
そ
こ
に

言
語
化
や
科
学
を
付
け
加
え
た
い
、

こ
れ
が
コ
ー
プ
リ
ハ
・
老
健
あ
か

ね
で
研
修
し
て
い
る
理
由
で
す
。

め
の
リ
ハ
ビ
リ
で
な
く
、
生
活
に

戻
る
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
」
の
お
話

を
聞
き
感
銘
を
う
け
２
０
１
８
年

に
２
ヶ
月
の
研
修
を
受
け
ま
し
た
。

そ
の
後
タ
イ
王
国
外
傷
セ
ン
タ
ー

で
の
半
年
間
の
留
学
研
修
を
は
さ

み
、
現
在
も
毎
週
水
曜
日
に
コ
ー

プ
ロ
セ
ス

の
一
部
で

し
か
な
い

こ
と
に
気

付
い
た
の

で
す
。
コ

ー
プ
リ
ハ

は
そ
の
訪

問
先
の
一

つ
で
し
た
。

鍛
本
院
長

の
「
リ
ハ

ビ
リ
の
た

倉
敷
中
央
病
院
　
救
急
科
　
部
長
　
田
村
暢
一
朗

会場となった水島愛あいサロン芝生広場。うしろがコー
プリハビリテーション病院・老健あかねです。

9月24日土曜に当院隣りで「くらしき環境フェスティバ
ル」が開催されました。テーマは「ゼロカーボンとＳＤ
Ｇｓ」だそうです。 かつて訪問したタイ王国外傷センターを中心に

各国医療スタッフとのインターナショナル・カ
ンファレンス。そこで「QOL」を紹介する筆
者（上段中央）（本年10月）。

老健あかね短期集中リハビリテーションのあと自
宅復帰予定の利用者さんのお宅で「また筆をとり
ましょう」と後ろの作品を話題に励ます筆者。

倉敷医療生活協同組合主催の「学術運動交流集会」
にコープリハから参加した筆者（左）と発表され
た同院看護師の小池さん（右）（本年9月）。

救命し退院後のQOL（満足度）はケガの重さに関係なく、独居だから低下するわ
けでもありませんでした。ただし、せん妄を合併すると低下します。これをどれだ
け改善させるかは急性期後のリハビリ病棟でも重要課題です。
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老
健
あ
か
ね
は
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
・
短
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
と
の
連
携
を
し
て
い
ま
す
。

無料低額診療事業・無料低額介護老人保健施設利用事業を行っています。

診 療 表
コープリハビリテーション病院

外来受付時間 8:30 〜 12:00
［086-444-3212］

老健あかね
［086-446-

6541］

外来 装具
外来 歯科

短時間
通所

リハビリ

短期集中
健幸アップ
教室

訪
問
リ
ハ
ビ
リ

通所
リハビリ

診
療
時
間

午前
9:00〜
 12:30

14:30

〜

15:00
午後

9:00

〜

16:50

9:30

〜

11:00

9:00

〜

16:00

月 ○ ○ ○

火 渡辺 ○
(予約制)

西表
(予約制)

○ ○ ○

水 飯塚 ○ ○ ○

木 太田 西表
(予約制)

○ ○ ○

金 香口 ○ ○ ○
土 ○ ○

医療福祉相談・連携室
相談

受付時間

平 日 9:00〜12:00  13:30〜16:30
土 曜 日 9:00〜12:00
日・祝日 休み

コープリハビリ
テーション病院
老健あかね

県道倉敷西環状線
水
島
臨
海
鉄
道

水
島
駅

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
水
島
店

国道430号線

第五福田小学校

ケアハウス
ちどり

特別養護老人ホーム
　　　　ももちどり
水島南診療所

愛あいサロン

ホテルナンカイ
倉敷

○お問い合わせ先
倉敷医療生活協同組合

TEL 086-444-3212（代表）
受付時間

〒 712-8057
倉敷市水島東千鳥町1-60

広報委員会
発行責任者 　 笹 舘  勝 人

ホームページ：http://coopreha.jp/
メールアドレス：info@coopreha.jp

（日祝・年末年始を除く）

平　日
土曜日

9:00 〜 16:30
9:00 〜 12:00

老人保健施設
コープリハビリテーション病院

老健あかね

新
入
職
員
紹
介老健あかね　介護福祉士

内　田　亜由美

　
（
老
健
あ
か
ね

　
　

理
学
療
法
士　

藤
原
明
子
）

（
コ
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

　

 

・
老
健
あ
か
ね

　

  

看

護

師　

水
畑
拓
馬

　
　

 

介
護
福
祉
士　

玉
口
麻
美

　
　

 

理
学
療
法
士　

佐
藤
雅
昭
）

ＡＥＤを使用した救命救急を教える筆者（玉島西中学校）

座長を担当したリハビリテーション部門の演題

座長として会場とWEB参加者と演者をつなぐ筆者（奥中央）。

半身が不自由な状態で車椅子を動かす体験
（玉島西中学校）

　

今
年
度
は
７
月
７
日
に
琴
浦
中

学
校
、
７
月
12
日
児
島
中
学
校
、

10
月
４
日
に
玉
島
西
中
学
校
と
合

計
３
校
に
出
向
き
ま
し
た
。

　

病
院
と
老
健
の
紹
介
の
後
に
注

射
器
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
・
食
事
介
助
・
車

椅
子
な
ど
の
体
験
講
座
を
企
画
し

ま
し
た
。

　

我
々
に
は
何
気
な
い
事
で
も
中

学
生
に
と
っ
て
は
い
ず
れ
も
初
体

験
で
驚
き
と
楽
し
さ
で
一
杯
だ
っ

た
よ
う
で
す
。

　

こ
の
体
験
が
進
路
に
悩
む
生
徒

へ
の
手
助
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

倉
敷
市
は
コ
ロ
ナ
禍
で
も
可
能

な
職
業
体
験
と
し
て
、
地
元
企
業

が
現
場
か
ら
学
校
へ
行
く
職
業
体

験
「
倉
敷
キ
ャ
リ
ア
教
育
推
進
事

業
」
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

兵
庫
県
で
開
催
さ
れ
た
全
国
大

会
へ
参
加
し
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ

コ
ロ
ナ
が
収
束
し
な
い
中
、
様
々

知
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

ど
の
発
表
も
介
護
分
野
に
お
け
る

限
ら
れ
た
リ
ハ
提
供
時
間
と
回
数

の
中
で
、
如
何
に
利
用
者
さ
ん
の

機
能
回
復
と
生
活
を
支
え
る
か
と

い
う
研
究
が
多
い
印
象
で
し
た
。

　

我
々
も
老
健
あ
か
ね
に
て
在
宅

生
活
を
自
分
ら
し
く
過
ご
す
た
め

に
何
が
必
要
な
の
か
、
本
人
・
家

族
の
希
望
を
施
設
ス
タ
ッ
フ
全
員

で
共
有
し
、
日
々
の
介
入
に
活
か

し
て
い
ま
す
。
限
ら
れ
た
リ
ハ
ビ

リ
提
供
時
間
を
有
効
に
活
用
し
、

機
能
回
復
は
も
ち
ろ
ん
充
実
し
た

自
宅
生
活
が
過
ご
せ
る
よ
う
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

な
感
染
症
対
策
を
し
な
が
ら
３
年

ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
、
私
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
部
門
に
関
す
る
演
題
発
表
の

セ
ッ
シ
ョ
ン
の
座
長
を
担
当
し
ま

し
た
。
他
事
業
所
の
取
り
組
み
を


