
（1）　第 79 号

　
「
温
か
い
料
理
・
冷
た
い
料
理
を
適
温
で
提
供
し
た

い
」
と
い
う
栄
養
科
ス
タ
ッ
フ
の
願
い
か
ら
、
移
転

と
同
時
に
温
冷
配
膳
車
を
導
入
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
れ
に
よ
り
、
患
者
さ
ん
・
入
所
者
さ
ん
の
食

事
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
「
料
理
が
冷
め
て
い
る
」
と
い

う
声
が
大
幅
に
減
少
し
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
衛
生
管
理
を
徹
底
し
た
お
い
し
い
食
事
・

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
食
事
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

コ
ー
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管
理
栄
養
士　

井
上　

明
美

　

新
築
移
転
か
ら
3
年
を
迎
え
て
、
1
年
目
に
比
べ

変
化
し
た
と
感
じ
る
こ
と
は
入
退
所
数
の
増
加
だ
と

思
い
ま
す
。
老
健
の
機
能
と
し
て
は
在
宅
復
帰
を
支

援
す
る
・
病
院
と
家
庭
を
継
ぐ
と
い
う
役
割
が
あ
り

ま
す
。
入
退
所
数
が
増
え
た
こ
と
で
大
変
だ
と
は
感

じ
ま
す
が
、
そ
の
役
割
を
果
た
し
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。
ま
た
、
以
前
よ
り
も
在
宅
復
帰
に
向
け
支
援
す

る
と
い
う
意
識
を
持
ち
や
す
く
な
り
、
ケ
ア
プ
ラ
ン

の
立
案
時
も
在
宅
復
帰
に
向
け
て
ど
の
よ
う
な
計
画

を
立
て
れ
ば
い
い
の
か
、
そ
の
方
に
合
っ
た
個
別
の

視
点
で
考
え
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た

と
思
い
ま
す
。

�

老
健
あ
か
ね　

介
護
福
祉
士　

塚
本　

光

　

新
築
移
転
し
た
時
、
私
は
看
護
師
1
年
目
が
終
わ

ろ
う
と
す
る
時
期
だ
っ
た
た
め
、
慌
て
る
毎
日
だ
っ

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
私
自
身
経
験
を
重
ね
、
病

棟
と
し
て
も
様
々
な
業
務
の
見
直
し
を
経
て
、
業
務

の
運
び
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
今
ま
で
以
上
に
職
種
や
病
棟
間
の

敷
居
を
取
り
除
き
、
組
織
全
体
が
一
つ
の
チ
ー
ム
と

し
て
ま
と
ま
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
私
が
で
き
る
関
わ
り
方
を
続
け
て
い
こ
う
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

コ
ー
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リ
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ビ
リ
テ
ー
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看
護
師　

水
畑　

拓
馬

　

病
院
の
移
転
と
同
じ
年
に
回
復
期
の
病
棟
へ
入
職

し
て
、
三
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　

業
務
に
忙
し
い
な
か
で
も
、
患
者
さ
ん
と
の
交
流

を
大
切
に
し
て
い
る
病
棟
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
か
ら
は
日
々
学
ぶ
こ
と
ば
か
り
で
す
。

リ
ハ
ビ
リ
へ
取
り
組
む
患
者
さ
ん
が
わ
く
わ
く
で
き
る
目
標
を
一
緒
に
見
つ
け
て
、

そ
の
軸
か
ら
外
れ
な
い
よ
う
に
多
職
種
が
協
力
し
て
介
入
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

よ
う
今
後
も
学
び
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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リ
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テ
ー
シ
ョ
ン
病
院　

看
護
師　

西
村　

幸

慌
て
る
毎
日
か
ら
一
つ
の
チ
ー
ム
へ

在
宅
復
帰
を
支
援
す
る
ス
ー
パ
ー
老
健
へ

自
宅
リ
ハ
ビ
リ
で
退
院
後
の
生
活
に
も
目
を
向
け
る

暮
ら
し
に
目
を
向
け
た
支
援
へ

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
食
事
の
提
供
を
目
指
し
て

退院する患者さんを総出でお見送りする回復期リハビリ病棟

　

仕
事
の
多
忙
さ
だ
け
で
な
く
、
や
り
が
い
を
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
当
院
の
良
さ
で
あ
る
「
自
宅
リ

ハ
ビ
リ
」
は
、
生
活
に
寄
り
添
い
、
自
宅
で
の
困
り
事

を
具
体
的
に
解
決
す
る
絶
好
の
機
会
で
す
。
加
え
て
、

久
し
ぶ
り
の
自
宅
で
、
患
者
さ
ん
に
笑
顔
や
穏
や
か
な

表
情
が
出
る
こ
と
も
良
い
こ
と
で
す
。
病
気
の
治
療
だ

け
か
ら
暮
ら
し
に
も
目
が
向
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

　
　

リ
ハ
ビ
リ
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ョ
ン
科
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理
学
療
法
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妹
尾　

季
梨
子
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作
業
療
法
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小
林　

奈
々
江

　

コ
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
が
移
転
し
て
か

ら
3
年
、
私
が
倉
敷
医
療
生
協
に
入
職
し
て
か
ら
2
年

が
経
ち
ま
す
。
現
在
、
医
療
福
祉
相
談・連
携
室
は
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
5
名
、
事
務
1
名
の
6
名
で
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

日
々
の
業
務
の
中
で
私
が
感
じ
る
こ
と
は
、「
地
域
住

民
の
暮
ら
し
」
に
目
を
向
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
。
入
院
さ
れ
る
患
者
様
は
さ
ま
ざ
ま
な
背

景
の
中
で
地
域
住
民
の
一
人
と
し
て
生
活
を
さ
れ
て
い
る
方
々
で
す
。
入
院
前
の
生
活

や
今
の
状
態
か
ら
客
観
的
に
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
行
い
本
人
や
家
族
、
病
棟
ス
タ
ッ
フ
と

と
も
に
今
後
の
生
活
を
考
え
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、入
院
入
所
の
相
談
の
中
に
は「
建
物
が
綺
麗
だ
か
ら
」「
交
通
の
便
が
良
い
か
ら
」

と
い
う
理
由
以
外
に
も
「
健
寿
協
同
病
院
の
頃
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
」「
移
転
す

る
前
か
ら
建
物
を
知
っ
て
い
る
」
等
の
理
由
で
連
絡
を
下
さ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
移
転
し
て
も
尚
、
地
域
住
民
か
ら
愛
さ
れ
て
い
る
病
院
で
あ
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

　

今
後
も
「
暮
ら
し
」
に
目
を
向
け
た
支
援
が
で
き
る
様
、
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
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病
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医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー　

糸
川　

菜
月 面談中の筆者

温冷配膳車と調理場の様子

移転から３年を迎えて移転から３年を迎えて

在宅復帰に向けてご家族にケアプランの説明（筆者右）
理学療法士と作業療法士のコラボで覚醒を
改善している様子（左：小林、右：妹尾）
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倉敷医療生活協同組合

〒712-8057 倉敷市水島東千鳥町1-60
TEL 086-444-3212

老人保健施設 

TEL 086-446-6541

No.79　2020年3月号

入院や入所に際して、部屋代はいただいていません。

コ
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
は
、
川
崎
医
科
大
学
附
属
病
院
と
倉
敷
中
央
病
院
と
の
連
携
病
院
で
す
。

老健あかねだより老健あかねだより
コープリハビリテーション病院・コープリハビリテーション病院・
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コープリハビリコープリハビリ
テーション病院・テーション病院・
老健あかねも老健あかねも
協賛しています。協賛しています。

新
入
職
員
紹
介

好
み
に
合
わ
せ
て

　
メ
ニ
ュ
ー
か
ら

　
選
ん
で
い
た
だ
け
ま
す

自
宅
で
も
可
能
な
運
動
で

�

フ
レ
イ
ル
予
防
を
実
践

雛
め
ぐ
り

コープリハビリテーション病院
事務課
秀島　理恵

　

1
月
20
日
よ
り
、
患
者
さ
ん
・

利
用
者
さ
ん
の
食
事
満
足
度
向

上
を
目
指
す
取
り
組
み
の
１
つ

と
し
て
選
択
メ
ニ
ュ
ー
を
再
開

し
ま
し
た
。

　

平
日
の
昼
食
・
夕
食
の
お
か

ず
を
好
み
に
合
わ
せ
て
2
種
類

の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
選
ん
で
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
普

通
食
を
食
べ
ら
れ
て
い
る
方
で
、

特
別
な
配
慮
が
必
要
で
な
い
方

を
対
象
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。） 

　

こ
れ
か
ら
も
、
患
者
さ
ん
、

利
用
者
さ
ん
の
食
欲
増
進
・
体

力
回
復
に
つ
な
が
る
よ
う
、
ま

た
、
入
院
・
入
所
生
活
の
楽
し

み
の
1
つ
に
な
る
よ
う
に
努
め

　

2
月
8
日
に
オ
ア
シ
ス
早
島

で
開
催
さ
れ
た
健
康
教
室
に
参

加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
70
人

以
上
の
参
加
者
が
集
ま
り
、
皆

さ
ん
と
て
も
意
欲
が
高
く
関
心

を
持
っ
て
参
加
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
健
康
教
室
で
は
、
フ
レ
イ

ル
に
関
す
る
情
報
提
供
と
自
宅

で
も
出
来
る
運
動
を
実
演
し
、

参
加
者
と
一
緒
に
体
操
を
行
い

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
コ
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
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理
栄
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井
上　

明
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イス一脚からでも始められる運動

A.白身魚の和風ムニエル　B.白身魚の明太マヨチーズ焼き A.豚肉の味噌焼き　B.酢豚

ま
し
た
。
そ
の
時
だ
け
で
終
わ

ら
な
い
よ
う
に
毎
日
続
け
ら
れ

る
よ
う
な
体
操
を
勧
め
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
椅
子
が
一
脚
あ

れ
ば
可
能
な
メ
ニ
ュ
ー
で
構
成

し
、
内
容
に
よ
っ
て
は
出
来
る

方
、
難
し
い
方
と
お
ら
れ
ま
し

た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
負
荷
量
を
調

整
し
な
が
ら
最
後
ま
で
参
加
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
に
こ
ん
な
に
動
け
た

と
い
う
達
成
感
と
こ
れ
か
ら
の

生
活
で
の
健
康
意
識
を
得
て
頂

け
た
と
思
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル

対
策
に
は
、
運
動
を
習
慣
化
す

る
こ
と
が
大
切
な
た
め
、
こ
の

教
室
で
自
ら
生
活
を
見
直
す
機

会
に
し
て
欲
し
い
で
す
。

　
コ
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

 

作
業
療
法
士　

山
本　

武
範

〜 

早
島
支
部
の
新
春
の
つ
ど
い 

〜

１階売店横に
飾っています
来院の際には
ぜひお立ち寄り
ください

老
健
あ
か
ね
は
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
・
短
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
と
の
連
携
を
し
て
い
ま
す
。

無料低額診療事業・無料低額介護老人保健施設利用事業を行っています。

○お問い合わせ先
倉敷医療生活協同組合

老人保健施設 
TEL 086-444-3212（代表）
受付時間　平　日9：00〜16：30
　　　　　土曜日9：00〜12：00
　　　　　（日祝・年末年始を除く）

〒712-8057
倉敷市水島東千鳥町1-60
ホームページ：http://coopreha.jp/
メールアドレス：info@coopreha.jp
広報委員会
発行責任者　笹舘　勝人

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
水
島
店

水
島
駅

百十四銀行

第五福田小学校

ケアハウス
ちどり

特別養護老人ホーム
ももちどり

水島南診療所

ホテルナンカイ
倉敷 愛あいサロン

コープリハビリ
テーション病院
老健あかね

水
島
臨
海
鉄
道

県道倉敷西環状線

国道430号線

医療福祉相談・連携室

相談
受付時間

平　日 ９：００～１２：００　１３：３０～１６：30
土曜日 ９：００～１２：００
日・祝日 休み

診 療 表
コープリハビリテーション病院
外来受付時間 8：30〜 12：00

［086-444-3212］

老健あかね
［086-446-6541］

外来
装具
外来

歯科
短時間
通所
リハビリ

短期集中
健幸アップ
教室

訪
問
リ
ハ
ビ
リ

通所
リハビリ

診
療
時
間

午前
9：00〜
12：30

14：30〜
15：00 午後

9：00〜
16：50

9：30〜
11：00

9：00〜
16：00

月 ○ ○ ○

火 渡辺 ○○
（予約制）

○○
（予約制） ○ ○ ○

水 川村 ○ ○ ○

木 太田 ○○
（予約制） ○ ○ ○

金 飯塚 ○ ○ ○
土 ○ ○


