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族
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
し
た
い
と
言
っ

て
い
る
の
で
老
健
あ
か
ね
に
入
れ

な
い
か
と
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

　
“
ト
イ
レ
ま
で
行
け
た
ら
帰
れ
る

か
も
し
れ
な
い
”
を
目
標
に
リ
ハ

ビ
リ
を

　

老
健
あ
か
ね
に
入
所
さ
れ
た
と

き
は
、
長
期
間
の
廃
用
で
筋
力
や

持
久
力
が
低
下
し
、
と
て
も
家
に

帰
る
こ
と
を
考
え
る
こ
と
は
難
し

い
と
思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
Ａ

さ
ん
は
「
自
分
が
建
て
た
家
に
帰

り
た
い
」
と
強
く
希
望
さ
れ
、
私

た
ち
も
「
ト
イ
レ
が
自
立
し
て
家

に
帰
る
」
こ
と
を
目
標
に
本
人
と

一
緒
に
リ
ハ
ビ
リ
を
取
り
組
む
こ

と
に
し
ま
し
た
。
リ
ハ
医
の
金
丸

医
師
の
毎
週
診
察
、
リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
よ
る
筋
ト
レ
、
看
護
介
護

ス
タ
ッ
フ
も
自
主
ト
レ
を
支
援
し

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
固
定
式
歩

行
器
を
使
用
し
て
ト
イ
レ
ま
で
行

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
、娘
さ
ん
と
自
宅
に
帰
っ

て
み
る

　

自
信
を
つ
け
る
た
め
に
、
娘
さ

ん
、
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
家
に
帰

り
、
家
の
ト
イ
レ
ま
で
の
移
動
を

確
認
し
ま
し
た
。

　

娘
さ
ん
が
心
配
そ
う
に
様
子
を

み
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
入
所
時
、

娘
さ
ん
も
私
た
ち
と
同
じ
よ
う
に

「
と
て
も
家
は
難
し
い
」
と
言
わ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
Ａ
さ
ん
の
姿

を
見
て
、
も
う
一
度
家
に
帰
っ
て

み
て
も
い
い
か
も
と
気
持
ち
が
変

わ
っ
て
い
か
れ
ま
し
た
。

新
年
の
ご
挨
拶

〜
去
年
の「
災
」か
ら
今
年
は「
再
」へ
〜

院
長 

鍛
本
真
一
郎

施
設
か
ら
再
び
わ
が
家
へ

¦
老
健
あ
か
ね
　
リ
ハ
ビ
リ
合
宿
の
成
果
¦

家の暮らしを見きわめる金丸医師

【
は
じ
め
に
】

　

平
成
最
後
の
漢
字
は
「
災
」
で

し
た
が
、今
年
の
希
望
は「
再
」で
す
。

じ
つ
は
リ
ハ
ビ
リ
と
は
健
康
や
暮
ら

し
方
に
不
自
由
を
負
っ
て
も
、
そ
の

「
再
生
」
を
手
伝
う
医
療
が
語
源
で

す
。
今
年
も
リ
ハ
ビ
リ
技
術
を
向

上
さ
せ
地
域
に
役
立
て
ま
す
。

【
真
備
地
区
の
水
害
】

　

さ
て
、
昨
年
7
月
の
西
日
本
豪

雨
で
は
病
院
や
老
健
も
被
災
し
た

こ
と
は
全
国
的
に
報
道
さ
れ
ま
し

た
。
我
々
同
胞
の
真
備
歯
科
診
療

所
も
被
災
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
倉
敷
医
療
生
協
の
3
病

院
も
数
百
人
規
模
の
避
難
者
、
入

院
患
者
さ
ん
の
診
療
に
あ
た
り
ま

し
た
。
3
病
院
と
は
水
島
協
同
病

院
、
玉
島
協
同
病
院
と
当
院
で
す
。

中
心
と
な
っ
た
水
島
協
同
病
院
は

全
国
か
ら
医
師
応
援
を
受
け
被
災

者
の
診
療
に
あ
た
り
、
玉
島
協
同

病
院
も
地
元
医
師
会
の
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
活
躍
し
ま
し
た
。
当
院
は
リ

ハ
ビ
リ
の
立
場
で
避
難
所
の
障
害
者

支
援
を
し
、
老
健
あ
か
ね
は
入
浴

施
設
を
提
供
し
ま
し
た
。

【
3
病
院
の
結
束
】

　

地
域
の
ご
期
待
に
応
え
る
べ
く
倉

敷
医
療
生
協
3
病
院
の
ト
ッ
プ
達
は

日
頃
か
ら
意
識
的
に
交
流
し
て
い
ま

す
。
昨
年
最
後
の
3
病
院
連
携
の
会

を
12
月
に
し
ま
し
た
。
話
題
の
中
心

は
そ
れ
ぞ
れ
の
日
常
生
活
圏
域
で
の

新
し
い
役
割
で
す
。

　

Ａ
さ
ん
は
大
工
で
働
い
た
経
験

が
あ
り
自
分
で
家
を
建
て
ま
し
た
。

病
気
で
車
い
す
が
必
要
だ
っ
た
妻

が
生
活
に
困
ら
な
い
よ
う
に
考
え

て
建
て
た
家
で
す
。妻
が
亡
く
な
っ

た
後
も
思
い
出
が
い
っ
ぱ
い
詰

ま
っ
た
家
に
一
人
で
暮
ら
し
、
畑

仕
事
が
楽
し
み
で
し
た
。

　

突
然
の
発
病

　

Ａ
さ
ん
は
脳
卒
中
で
倒
れ
て
い

る
と
こ
ろ
を
発
見
さ
れ
入
院
と
な

り
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
で
ポ
ー
タ

ブ
ル
ト
イ
レ
を
使
用
で
き
る
ま
で

回
復
さ
れ
ま
し
た
が
一
人
暮
ら
し

の
こ
と
も
あ
り
、
自
宅
で
の
生
活

は
諦
め
て
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者

住
宅
に
入
居
さ
れ
ま
し
た
。
３
度

の
食
事
や
入
浴
の
支
援
な
ど
、
生

活
に
困
る
こ
と
は
な
か
っ
た
も
の

の
、
Ａ
さ
ん
は
「
家
に
帰
り
た
い
」

思
い
が
強
く
あ
り
、
ご
家
族
も
そ

の
思
い
が
痛
い
ほ
ど
分
か
っ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
頃
、
ご
家

　
「
や
っ
と
帰
れ
る
」

　
「
病
気
に
な
っ
て
家
を
離
れ
て
し

ま
っ
て
1
年
。
自
分
で
は
3
年
も

よ
そ
に
い
た
よ
う
な
気
が
す
る
。

や
っ
と
帰
れ
る
。
ま
ず
、家
に
帰
っ

て
、
配
食
の
お
弁
当
が
き
た
ら
、

自
分
で
お
茶
を
入
れ
て
食
事
が
し

た
い
」
と
笑
顔
で
話
す
Ａ
さ
ん
。

そ
の
日
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。

　

リ
ハ
医
と
自
宅
訪
問

　

老
健
あ
か
ね
で
は
金
丸
医
師
も

自
宅
訪
問
へ
同
行
し
、
本
人
や
ご

家
族
の
思
い
を
お
聴
き
し
ま
す
。

自
宅
生
活
を
想
定
し
た
関
わ
り
が

も
て
る
の
は
こ
れ
ま
で
生
活
し
て

き
た
場
に
お
邪
魔
し
、
生
活
動
作

を
確
認
し
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い

ま
す
。

　

老
健
あ
か
ね

�

理
学
療
法
士　

藤
原　

明
子

�

支
援
相
談
員　

大
野　

珠
美

　

す
で
に
倉
敷
医
療
生
協
で
は
組

合
員
理
事
に
よ
る
つ
な
が
り
マ
ッ
プ

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
活
用
し
3

病
院
に
求
め
ら
れ
る
防
災
計
画
が

視
野
に
あ
り
ま
す
。

【
ま
と
め
】

　

地
域
づ
く
り
は
医
療
生
協
の
願

い
で
す
。
当
院
は
リ
ハ
ビ
リ
技
術
を

活
か
し
障
害
者
、
要
介
護
者
の
持

続
可
能
な
生
活
を
保
つ
こ
と
が
使

命
で
す
。
な
に
よ
り
も
人
が
孤
立
せ

ず
健
や
か
に
暮
ら
す
社
会
に
貢
献

す
る
た
め
で
す
。

3 病院連携の会

娘さんが本人の動きを見て安心している様子

住民主体の介護予防「にんにんサロン」
（於コープリハ会議室）

地元町内会と小地域ケア会議

倉 敷 医 療 生 活 協 同 組 合

〒712-8057 倉敷市水島東千鳥町1-60
TEL 086-444-3212

老人保健施設 

TEL 086-446-6541

No.65　2019年１月号

入院や入所に際して、部屋代はいただいていません。

コ
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
は
、
川
崎
医
科
大
学
附
属
病
院
と
倉
敷
中
央
病
院
と
の
連
携
病
院
で
す
。

老健あかねだより老健あかねだより
コープリハビリテーション病院・コープリハビリテーション病院・
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11
月
1
日
老
健
あ
か
ね
に
第

五
福
田
小
学
校
5
年
生
の
児
童

さ
ん
と
引
率
の
先
生
方
が
来
ら

れ
ま
し
た
。
毎
年
、
倉
敷
市
民

会
館
で
行
わ
れ
て
い
る
音
楽
祭

で
披
露
し
た
歌
と
合
奏
を
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

笑
顔
が
素
敵
で
元
気
い
っ
ぱ

い
の
生
徒
さ
ん
た
ち
に
一
気
に
場

が
明
る
く
な
り
、
握
手
を
求
め

て
い
る
利
用
者
さ
ん
も
お
ら
れ

ま
し
た
。
練
習
の
成
果
も
あ
り
、

そ
の
歌
声
と
演
奏
に
は
魅
了
さ

れ
、
合
唱
の
時
に
は
感
動
で
涙

を
流
し
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
そ
し
て
合
奏
の
時

は
、
手
で
リ
ズ
ム
を
と
っ
て
い
た

り
身
体
を
揺
ら
し
た
り
し
て
音

楽
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
演

奏
が
終
わ
る
と
「
あ
り
が
と
う
。」

「
上
手
だ
っ
た
よ
。」
と
あ
ち
ら
こ

ち
ら
か
ら
聞
こ
え
て
き
て
嬉
し

倉
敷
中
央
高
校
　
介
護
実
習

第
五
福
田
小
学
校

合
唱
・
演
奏
会

入
院
中
の
医
療
の
質
を
向
上
さ
せ
る

�

自
宅
訪
問
の
実
践
報
告

～�

第
69
回
倉
敷
脳
卒
中
リ
ハ
地
域
連
携
会
に
て
発
表�

～

　

倉
敷
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
院

に
お
い
て
開

催
さ
れ
た
地
域
連
携
会
（
10
月

25
日
）
で
、
当
院
よ
り
自
宅
復

帰
と
職
場
復
帰
に
至
っ
た
事
例

紹
介
と
入
院
中
の
複
数
回
自
宅

リ
ハ
ビ
リ
の
報
告
を
し
ま
し
た
。

　

事
例
は
脳
出
血
を
発
症
し
急

性
期
病
院
で
の
加
療
後
、
コ
ー

プ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

に
入
院
。
当
初
は
意
識
障
害
や

嚥
下
機
能
障
害
に
加
え
、
左
半

身
麻
痺
が
あ
り
生
活
全
般
に
介

助
が
必
要
な
状
況
で
し
た
。
体

の
動
き
が
改
善
し
、自
信
が
戻
っ

た
も
の
の
、
退
院
に
は
不
安
も

あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
退
院

後
の
生
活
を
想
定
し
、
不
整
地

　

倉
敷
中
央
高
校
福
祉
科
の
2

年
生
3
名
が
10
月
22
日
か
ら
13

日
間
、
老
健
あ
か
ね
へ
実
習
に

来
ら
れ
ま
し
た
。
2
年
生
は
ケ

ア
プ
ラ
ン
実
施
ま
で
の
実
習
で
、

利
用
者
さ
ん
を
受
け
持
ち
さ
れ

ま
し
た
。
最
初
は
、
関
わ
り
方

に
戸
惑
い
が
あ
り
、
緊
張
も
相

ま
っ
て
、
な
か
な
か
思
う
よ
う

な
実
習
が
出
来
ず
困
っ
て
い
ま

し
た
が
、
日
を
追
う
毎
に
本
来

の
自
分
た
ち
が
持
っ
て
い
る

で
の
移
動
、
駅
の
階
段
、

自
宅
内
の
移
動
な
ど
、
院

外
で
の
実
践
的
な
動
き

を
何
度
も
行
い
、
不
安
を

解
消
し
ま
し
た
。
退
院
後

は
外
来
リ
ハ
へ
通
い
、
無

事
に
職
場
復
帰
で
き
ま

し
た
。

　

昨
年
は
そ
の
よ
う
な

自
宅
も
含
め
た
実
践
的

な
訪
問
を
240
回
行
い
ま

し
た
。
移
動
範
囲
は
水
島

地
域
や
市
内
は
勿
論
の

事
、
時
に
は
片
道
１
時
間

以
上
か
か
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
そ
こ
ま
で
こ
だ

わ
る
理
由
は
、
家
で
の
暮

ら
し
を
見
な
け
れ
ば
、
入

院
中
に
ど
う
関
わ
る
か

が
闇
雲
と
な
り
、
医
療

の
質
も
上
が
ら
な
い
か
ら
で
す
。

実
際
の
家
で
の
様
子
を
見
る
こ

と
で
、
入
院
中
の
質
を
上
げ
ら

れ
る
貴
重
な
取
り
組
み
と
考
え

て
い
ま
す
。
今
後
も
こ
の
よ
う

な
取
り
組
み
を
継
続
し
、
患
者
・

家
族
が
安
心
し
て
自
宅
へ
戻
れ

る
よ
う
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

コ
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

�

理
学
療
法
士　

岩
本　

雅
司入院中に繰り返し実践する自宅リハビリの事例自由度の拡大こそ介護（老健あかね前広場にて）

五福小学校との世代交流はますます活発

岩本　雅司

入院中の医療の質を向上させる自宅訪問の実践報告 
～ 第６９回倉敷脳卒中リハ地域連携会にて発表 ～ 
 

倉敷リハビリテーション病院にて開催された地域連携会（10 月 25 日）で、当院にて自宅

復帰と職場復帰に至った事例紹介と入院中の複数回自宅リハビリの報告をしました。 

 事例は脳出血を発症し急性期病院での加療後、コープリハビリテーション病院に入院。

当初は意識障害や嚥下機能障害に加え、左半身麻痺があり生活全般に介助が必要な状況で

した。体の動きが改善し、自信が戻ったものの、退院には不安もありました。そこで、退

院後の生活を想定し、不整地での移動、駅の階段、自宅内の移動など、院外での実践的な

動きを何度も行い、不安を解消しました。退院後は外来リハへ通い、無事に職場復帰でき

ました。 

 昨年はそのような自宅も含めた実践的な訪問を２４０回行いました。移動範囲は水島地

域や市内は勿論の事、時には片道１時間以上かかる場合もあります。そこまで拘る理由は、

家での暮らしを見なければ、入院中にどう関わるかが闇雲となり、医療の質も上がらない

からです。実際の家での様子を見ることで、入院中の質を上げられる貴重な取り組みと考

えています。今後もこのような取り組みを継続し、患者・家族が安心して自宅へ戻れるよ

うに努めていきます。 
 

コープリハビリテーション病院 
理学療法士 岩本雅司 

 

 

入院中に繰り返し実践する自宅リハビリの事例 

明
る
さ
が
本
領
発
揮
さ
れ
、
利

用
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
ス
ム
ー
ズ
に
図
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
最
終
日

に
は
実
習
生
も
利
用
者
さ
ん
も
、

お
互
い
感
極
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

卒
業
後
は
、
ぜ
ひ
あ
か
ね
に
就

職
し
た
い
と
言
う
嬉
し
い
言
葉

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

老
健
あ
か
ね

�

介
護
福
祉
士　

玉
口　

麻
美

そ
う
な
利
用
者
さ

ん
た
ち
の
顔
を
見

て
ほ
っ
こ
り
し
ま

し
た
。
短
い
時
間

で
し
た
が
と
て
も

素
敵
な
ひ
と
と
き

を
過
ご
す
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
是

非
ま
た
素
敵
な
歌

声
を
聞
か
せ
に
来

て
下
さ
い
ね
。

　

老
健
あ
か
ね

　
　

介
護
福
祉
士

�

谷　

多
英

老
健
あ
か
ね
は
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
・
短
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
と
の
連
携
を
し
て
い
ま
す
。

無料低額診療事業・介護老人保健施設利用事業を行っています。

○お問い合わせ先
倉敷医療生活協同組合

老人保健施設 
TEL 086-444-3212（代表）
受付時間　平　日9：00〜16：30
　　　　　土曜日9：00〜12：00
　　　　　（日祝・年末年始を除く）

〒712-8057
倉敷市水島東千鳥町1-60
ホームページ
http://coopreha.jp/
メールアドレス
info@coopreha.jp
広報委員会
発行責任者　笹舘　勝人

医療福祉相談・連携室

相談
受付時間

平　日 ９：００～１２：００　１３：３０～１６：30
土曜日 ９：００～１２：００
日・祝日 休み

診 療 表
コープリハビリテーション病院
外来受付時間 8：30〜 12：00

［086-444-3212］

老健あかね
［086-446-6541］

外来
装具
外来

歯科
短時間
通所
リハビリ

短期集中
健幸アップ
教室

訪
問
リ
ハ
ビ
リ

通所
リハビリ

診
療
時
間

午前
9：00〜
12：30

14：30〜
15：00 午後

9：00〜
16：50

9：30〜
11：00

9：00〜
16：00

月 ○ ○ ○

火 渡辺 ○
（予約制）

○
（予約制） ○ ○ ○

水 飯塚 ○ ○ ○

木 太田 ○
（予約制） ○ ○ ○

金 飯塚 ○ ○ ○
土 ○ ○


