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在
る
事
の
証
と
な

り
大
き
な
励
み
」

に
な
る
は
ず
。

　

今
、
コ
ー
プ
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
院
・
老
健
あ

か
ね
は
、
と
て
つ

も
な
く
大
き
く
近

代
的
な
装
い
の
見

て
く
れ
の
い
い
建

物
に
引
越
し
す
る

こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

し
か
し
職
員
ひ

と
り
一
人
の
関

わ
り
を
見
て
い

る
と
、
見
て
く
れ

以
上
に
地
域
に
信

頼
さ
れ
る
施
設
に

な
る
こ
と
う
け
あ

い
！
と
大
き
な
期

待
を
寄
せ
て
い
ま

す
。

　

シ
リ
ー
ズ
「
専

門
職
の
誇
り
」
に

み
る
職
務
に
対
す

る
専
門
性
の
ひ
た

む
き
な
追
求
、「
特

集
看
護
」
の
短

い
コ
メ
ン
ト
に
込
め
ら
れ
た
看
護

師
さ
ん
達
の
質
の
高
い
倫
理
観
…

等
。

　

今
、
時
代
は
人
間
的
関
係
性
の

希
薄
さ
か
ら
く
る
淋
し
さ
に
よ

り
、
不
安
・
不
信
・
絶
望
の
危

機
に
陥
っ
て
い
ま
す
。
あ
ら
ゆ
る

人
々
は
人
間
的
な
関
係
の
光
り
輝

く
社
会
の
中
で
、
幸
い
多
き
日
々
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コ
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
は
、
川
崎
医
科
大
学
附
属
病
院
と
倉
敷
中
央
病
院
と
の
連
携
病
院
で
す
。

老健あかねだより老健あかねだより
コープリハビリテーション病院・コープリハビリテーション病院・

コ
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
・

       

　老
健
あ
か
ね
に
期
待
す
る
こ
と

倉
敷
医
療
生
協

　理
事

　志
賀

　兼
允

倉
敷
医
療
生
協

　理
事

　志
賀

　兼
允

　
『
弱
き
を
く
じ
き
、
強
き
を
助
け

る
』
と
淋
し
く
な
っ
た
こ
の
国
で
、

私
は
コ
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
院
・
老
健
あ
か
ね
で
働
く
若

者
に
大
き
な
感
動
を
覚
え
て
い
ま

す
。
と
申
し
ま
す
の
も
、
若
い
職

員
達
が
高
齢
の
入
所
者
＝
過
去
に

対
し
て
先
輩
＝
の
生
き
ざ
ま
（
戦

争
体
験
等
）
に
真
摯
に
接
し
、
丁

寧
に
聞
き
取
り
、
コ
ー
プ
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
・
老
健
あ
か

ね
だ
よ
り
に
文
字
と
し
て
表
現
し

て
い
る
姿
で
す
。

　

こ
れ
以
上
の
リ
ハ
ビ
リ
が
あ
る

で
し
ょ
う
か
。

　

マ
ザ
ー
テ
レ
サ
は
「
最
大
の
不

幸
は
孤
独
で
あ
る
」
と
言
い
ま
し

た
。
ま
さ
に
至
言
で
す
。
人
は
人

と
の
関
係
の
中
で
こ
そ
生
き
て
い

ま
す
。
未
来
の
先
輩
で
あ
る
若
者

が
、
過
去
を
生
き
抜
い
て
き
た
高

齢
者
の
来
歴
に
向
き
合
い
文
字
化

す
る
作
業
は
「
生
き
て
今
こ
こ
に

を
願
い
、「
生
き
て
今
こ
こ
に
在

る
こ
と
に
誇
り
を
持
て
る
」
ま
さ

に
人
間
的
復
権
の
果
た
せ
る
居
心

地
の
い
い
平
和
で
安
逸
を
も
た
ら

す
社
会
に
生
き
た
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
意
味
で
、
今
求
め
ら

れ
て
い
る
事
は
「
不
安
を
安
心
に
、

不
信
を
信
頼
に
、
絶
望
を
希
望
に
」

満
ち
た
、
温
か
く
し
な
や
か
な
人

間
的
関
係
の
創
造
で
す
。

　
「
弱
き
を
助
け
、強
き
を
く
じ
く
」

新
し
い
希
望
を
切
り
開
く
時
代
風

景
が
、
未
来
を
生
き
る
若
者
達
を

核
に
し
な
が
ら
コ
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
・
老
健
あ
か
ね

で
実
現
し
て
い
く
こ
と
を
願
う
も

の
で
す
。

　
２
０
１
６

年
11
月
27

日
に
岡
山

県
民
医
連

の
介
護
職
研
修
会

へ
参
加
し
、
当
院
回

復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
で
の「
離

床
が
す
す
ま
な
い
患

者
へ
の
Ａ
Ｄ
Ｌ
向
上

プ
ラ
ン
～
介
護
福
祉

士
に
よ
る
日
中
デ
イ

の
試
み
～
」
に
つ
い

て
発
表
し
ま
し
た
。

　
「
日
中
デ
イ
」
と

は
、
介
護
福
祉
士
が

中
心
と
な
り
、
離
床

の
促
進
と
生
活
リ
ズ

ム
の
改
善
を
目
的
と

し
た
少
人
数
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
こ
と

で
す
。
対
象
者
は
、

①
臥
床
傾
向 

②
ホ

ス
ピ
タ
リ
ズ
ム 

③

昼
夜
逆
転
の
い
ず
れ

か
に
該
当
し
、
1
日

3
～
4
名
で
ス
タ
ッ

フ
2
名
で
実
施
し
ま

し
た
。
ま
た
、
曜
日

別
に
精
神
賦
活
活
動

と
身
体
活
動
に
分
け

ま
し
た
。
具
体

的
に
は
、
安
心
感

を
持
っ
て
頂
き
、

入
院
生
活
や
リ

ハ
ビ
リ
の
介
入

に
つ
な
げ
る
た
め
に
個
別
対
応
を

行
っ
た
り
、
季
節
感
か
ら
見
当
識

を
呼
び
起
こ
す
た
め
に
創
作
活
動

や
散
歩
へ
出
か
け
た
り
し
ま
し
た
。

　
「
日
中
デ
イ
」
を
開
始
し
、
病
棟

で
の
離
床
の
質
が
拡
大
し
、
生
活

リ
ズ
ム
の
改
善
や
活
動
量
、
意
欲

ア
ッ
プ
、
家
族
の
満
足
度
向
上
な

ど
全
体
的
に
良
い
成
果
が
み
ら
れ

ま
し
た
。

　

今
回
の
発
表
で
は
、
他
施
設
の

方
に
も
興
味
を
持
っ
て
頂
け
た
よ

う
で
、
質
問
や
共
感
の
声
が
あ
り

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
「
日
中
デ
イ
」
を

継
続
し
、
介
護
福
祉
士
と
し
て
共

に
達
成
し
た
喜
び
を
味
わ
い
、
在

宅
復
帰
や
生
活
リ
ズ
ム
の
改
善
に

努
め
て
い
き
た
い
で
す
。

　

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
病
棟

�

介
護
福
祉
士　

出
口
さ
お
り

出口さおり

志賀兼允理事

離
床
が
す
す
ま
な
い
患
者
へ
の
Ａ
Ｄ
Ｌ
向
上
プ
ラ
ン

～
介
護
福
祉
士
に
よ
る
日
中
デ
イ
の
試
み
～

天空からみた
病院・老健複合体の全容
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な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
先
生

の
説
明
に
納
得
が
で
き
6
月
に
手

術
を
受
け
ま
し
た
。そ
の
後
、コ
ー

プ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
院
を
紹
介
し
て
い
た
だ

き
リ
ハ
ビ
リ
が
始
ま
り
ま

し
た
。

95
％
は
自
分
の
努
力

　

初
日
に
担
当
の
療
法
士

の
人
か
ら
、「
リ
ハ
ビ
リ
は

95
％
は
自
分
の
努
力
、
私
た

ち
は
5
％
の
お
手
伝
い
で

し
か
あ
り
ま
せ
ん
」
と
言
わ

れ
戸
惑
い
ま
し
た
。
ま
た
、

痛
み
が
激
し
い
時
は
温
め

る
の
は
逆
効
果
と
聞
き
、
自
分
が

良
か
れ
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
真

逆
だ
と
知
り
愕
然
と
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
し
た
こ
と
も
な
い

�

リ
ハ
ビ
リ

　

そ
の
頃
の
私
の
左
肩
は
術
後
の

安
静
も
重
な
っ
て
殆
ど
動
か
す
こ

と
も
で
き
ず
、
脇
が
赤
く
た
だ
れ

た
状
態
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
療

法
士
さ
ん
が
教
え
て
く

れ
た
内
容
は
、
こ
れ
ま

で
し
た
こ
と
も
な
い

や
り
方
で
し
た
。
最
初

は
、
左
腕
が
痛
く
て
だ

る
く
、
痛
み
の
特
定
が

で
き
な
い
ほ
ど
で
し
た

が
、
徐
々
に
痛
み
が
消

え
、
関
節
が
少
し
ず
つ

動
く
よ
う
に
な
り
脇
の

赤
み
も
き
れ
い
に
な
り

ま
し
た
。

　

今
は
、
左
腕
2
キ
ロ

の
鉄
ア
レ
イ
で
筋
ト
レ
し
て
い
ま

す
。
も
う
少
し
で
す
。

自
分
の
体
を
理
解
す
る
こ
と

　

突
然
の
強
烈
な
痛
み
に
襲
わ

れ
、
自
分
が
こ
れ
か
ら
ど
う
な
っ

て
い
く
の
か
、
仕
事
は
ど
う
な
る

の
か
本
当
に
不
安
で
た
ま
ら
く

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
療
法
士
さ

ん
が
リ
ハ
ビ
リ
し
な
が
ら
説
明
し

て
く
れ
る
こ
と
で
自
分
の
体
を
理

解
し
安
心
し
て
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

今
、
左
肩
に
負
担
が
か
か
ら
な

い
よ
う
に
犬
の
散
歩
の
時
は
腰
に

リ
ー
ド
を
巻
き
付
け
て
行
き
ま
す
。

洗
濯
物
は
肩
の
状
態
を
み
な
が
ら

竿
の
高
さ
を
調
整
す
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。
無
理
を
し
な
い
こ
と
も

リ
ハ
ビ
リ
で
学
ん
だ
こ
と
で
す
。

私
の
回
復
を
支
え
て
く
れ
た

�

病
院
と
の
出
会
い

　

私
自
身
、
他
の
患
者
さ
ん
に
も

励
ま
さ
れ
ま
し
た
。
挫
け
そ
う
な

時
は
他
の
人
の
様
子
を
見
て
、
頑

張
ら
な
き
ゃ
と
言
い
聞
か
せ
ま
し

た
。
や
は
り
95
％
は
自
分
で
治
す

気
構
え
が
必
要
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。

　

い
い
病
院
と
の
出
会
い
が
私
の

回
復
を
支
え
て
く
れ
ま
し
た
。
感

謝
し
て
い
ま
す
。

　

老
健
施
設
の
看
護
師
と
し
て
最

近
思
う
の
は
、
例
え
ば
循
環
器
や

整
形
外
科
な
ど
各
領
域
で
の
エ
キ

ス
パ
ー
ト
ナ
ー
ス
は
あ
ま
た
存
在

し
て
い
ま
す
が
、
高
齢
者
看
護
は

さ
ら
に
奥
深
い
と
言
う
事
で
す
。

高
齢
者
の
特
徴
的
な
疾
患
看
護
、

そ
し
て
認
知
症
の
知
識
・
技
術
も

必
須
で
す
。
ま
た
、
医
療
だ
け
で

な
く
介
護
に
も
関
わ
る
重
要
な
力

量
も
求
め
ら
れ
ま
す
。
あ
ら
ゆ
る

分
野
で
の
経
験
や
学
び
が
活
か
さ

れ
、
発
揮
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
常
々
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
事

を
毎
年
、
実
習
に
来
ら
れ
る
看
護

学
生
に
伝
え
な
が
ら
自
分
も
再
認

識
す
る
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

患
者
・
利
用
者
の
方
に
癒
し
を

与
え
な
が
ら
自
ら
も
与
え
て
頂
い

て
い
る
こ
と
を
自
覚
す
る
日
々
を

送
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

老
健
あ
か
ね

�

看
護
師
長　

岡
本　

利
恵

○お問い合わせ先
倉敷医療生活協同組合
コープリハビリテーション病院
老人保健施設 老健あかね
TEL 086-444-3212（代表）
受付時間　8：30 〜17：00
（土日祝・年末年始を除く）

〒712-8024
倉敷市水島北春日町4 番3号

ホームページ
http://coopreha.jp/

メールアドレス
info@coopreha.jp
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老
健
あ
か
ね
は
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
・
短
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
と
の
連
携
を
し
て
い
ま
す
。

突
然
の
左
肩
の
激
痛

　

私
は
、
若
い
頃
か
ら
家
業
の
手

伝
い
で
重
い
荷
物
を
持
つ
こ
と
が

平
気
で
し
た
。
そ
れ
が
、
去
年
の

秋
、
突
然
、
左
肩
に
激
痛
が
襲
い

動
か
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

元
来
元
気
で
し
た
の
で
、
当
初

は
「
病
い
は
自
分
の
力
で
治
す
」

と
言
い
聞
か
せ
、
整
体
、
鍼
灸
、

温
泉
・
・
・
い
い
と
思
う
も
の
は

何
で
も
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
痛

み
は
一
向
に
ひ
か
ず
一
睡
も
で
き

な
い
日
も
あ
り
ま
し
た
。
車
は
ギ

ア
チ
ェ
ン
ジ
が
必
要
な
車
で
し
た

が
ギ
ア
ま
で
手
が
い
か
な
い
た
め

運
転
が
で
き
ま
せ
ん
。
服
の
脱
ぎ

着
や
洗
髪
な
ど
、
と
に
か
く
日
常

生
活
を
送
る
こ
と
が
ま
ま
な
ら
な

い
状
態
が
長
く
続
き
ま
し
た
。

コ
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

�

病
院
で
の
リ
ハ
ビ
リ
開
始

　

今
年
の
春
に
受
診
し
た
Ａ
病
院

で
手
術
を
薦
め
ら
れ
ま
し
た
。
家

業
が
あ
る
た
め
家
を
留
守
に
出
来

　

高
齢
者
看
護
に
携
わ
り
20
年

近
く
が
経
ち
ま
し
た
。
そ
の
間
、

高
齢
者
を
と
り
ま
く
医
療
・
福

祉
・
介
護
は
大
き
く
変
化
し
ま
し

た
。
介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ
た

２
０
０
０
年
か
ら
５
年
間
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
、
様
々
な
在

宅
高
齢
者
と
そ
の
ご
家
族
に
関
わ

り
、
独
居
高
齢
者
の
増
加
、
老
老

介
護
、
負
担
の
重
い
介
護
に
あ
え

ぐ
家
族
。
そ
の
苦
悩
と
疲
弊
し
た

姿
を
支
え
る
に
は
自
分
が
無
力
な

存
在
だ
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
現
在
は
看
護
の

現
場
に
戻
り
、
当
時
担
当
し
て
い

た
利
用
者
の
方
や
ご
家
族
が
、
い

ま
だ
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
る
こ

と
が
あ
り
貴
重
な
経
験
と
し
て
、

ま
た
励
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
10
年
９

月
、
2
人
で
活

動
を
ス
タ
ー
ト

し
、
現
在
は
５

人
の
メ
ン
バ
ー

で
す
。ギ
タ
ー
、

ウ
ク
レ
レ
、

ハ
ー
モ
ニ
カ
、

キ
ー
ボ
ー
ド
、

ベ
ー
ス
、
ボ
ー

カ
ル
な
ど
を
そ

れ
ぞ
れ
が
担
当

し
、
特
養
、
老

健
施
設
、
デ
イ

ケ
ア
、公
民
館
、

地
域
の
敬
老
会
、
お
祭
り
な
ど
に

参
加
し
、
私
た
ち
自
身
も
楽
し
ま

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

懐
メ
ロ
、
童
謡
、
愛
唱
歌
を
参

加
者
全
員
で
大
合
唱
す
る
こ
と

　
「
全
員
参
加
で
大
合
唱
！
な
が

～
い
息
を
し
て
元
気
で
長
生
き
し

よ
う
！
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

に
活
動
し
て
い
る
「
息
き
活
き
バ

ン
ド
」
で
す
。

で
、
腹
筋
や
背
筋
を
鍛
え
、
昔
話

と
歌
声
で
楽
し
い
時
を
過
ご
す
お

相
手
役
と
勝
手
に
思
っ
て
い
ま

す
。
月
に
一
回
は
活
動
し
、
今

回
の
あ
か
ね
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
、

３
５
１
回
目
と
な
り
ま
す
。
今
後

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

岡本　利恵

奥
深
い
知
識
と

�

技
術
が
必
要
な
高
齢
者
看
護

シ
リ
ー
ズ「
専
門
職
の
誇
り
」

腕の向きに注意した肩のリハビリ

ボランティア紹介

「息
い

き活
い

きバンド」
ギター・ボーカル担当　田中 智春

息き活きバンドの皆さん（筆者左から２人目）

大合唱で楽しく発声訓練

何
も
か
も
は
じ
め
て
教
わ
る

  

肩
の
リ
ハ
ビ
リ

高い場所にも手が届くようになりました

藤
田
さ
ん
　
64
歳
　
女
性


